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これからの活動予定 

小さなビジネス  スキルアップ講座 ★
    とめ女性支援センター  セミナールーム

   5/17（土）   10:00-12:00   
【vol.6 レイアウト デザイン】
センスの良いチラシづくりの基本

講師には、編集業界を始め多彩な現場でデザナー
をしてきた尾引美代さんをお迎えします。センスの
良いチラシをつくるための基本を学びます。
※ノートPC、タブレットなどをお持ちの方はご持参ください。

講師： 尾引美代
北海道生まれ。東京の大学でデザインを学び、卒業後は書籍・
雑誌・広告のデザイン事務所での勤務を経て、2000年よりフリー
ランスのグラフィックデザイナーとして多岐にわたり活動中。

参加費 ：各講座 500円
予約・問合せ：090-6065-1517（栗林）

刺し子教室  　刺し子用夢ふきん
5/12（月）  ・5/26（月）  9:30-11:30
カフェ・ド・リアン ( 南三陸町歌津管の浜19 )
刺し子糸を使って刺し子模様を
習います。今月は刺し子用
夢ふきん（菊刺しと麻の葉）
に挑戦します。

新しい生徒さんも募集中です。
春からの習い事に刺し子を
はじめませんか？

参加費：400円＋（材料代別途）
予約・問合せ：090-6065-1517（栗林）

みきさんのダンス体操教室 ★ 
5/16（金）  14:00~15:00 山の神平福祉仮設
         16:00~17:00 奏海の杜
お年寄りから若者まで、皆で一緒に笑顔になれ
て、心も体もほぐれる楽しい体操です。

MocoMade×Weはこの春から「羊カフェ」になって羊毛をつかった
楽しい展開をしていきます。今回は羊毛の草木染めに挑戦。どうぞお楽しみに。

そして今月のスキルアップ講座は「レイアウト デザイン」。
プロのセンスを学んで、あなたのビジネスに磨きをかけましょう。

NEW

シングルマザー親子の会 wawawa ★
南三陸さんさん商店街近く
お絵かき大会とバーベキュー♪

5/11（日）10:00-15:00  
南三陸町 さんたろう館
母の日にみんなでママの絵をかいて、
バーベキューはみんなで野菜を切って準備し
て、楽しみま～す。

参加費 ：一家族につき 500円
予約・問合せ：0220-23-9310 とめ女性支援センター
090-6065-1517  ( 石本 )
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★Moco Made×WE  「羊カフェ」 
　  羊の原毛の草木染めに挑戦
　 5/15（木）  13:00~15:00　
      志津川  さんたろう館
 Moco Made×WEのニットカフェ、
この春から「羊カフェ」と名前を

変えて開催します。「羊カフェ」は糸紡ぎと羊毛

クラフトを楽しみながら学ぶ会です。今回は羊の

原毛の草木染めに挑戦します。はじめての方もお

気軽にご参加ください。これから、牧場の羊たち

の毛をつかって moco made があれやこれや楽し

いことを展開していきますよ、どうぞお楽しみに！

材料協力：さとうみファーム
参加費：200円(お茶とお菓子付き ) 
予約・問合せ：090-6065-1517（栗林）

!



4/12（土）  【vol.4 ポップデザ
イン】   作り手の思いを伝える
手書きポップづくり
講師はデザイナーの白田さん。多彩
な街のポップ例を紹介。今回は商品
の思いを伝えるポップづくりに挑戦。
筆ペンで思いっきり頭でっかち短足
文字にすければ、ほ～らほっこりカワ
イイ手書き感！楽しみながら、即実
践で使えるポップをつくりました。

4/8（火） 
刺し子風刺繍 体験教室 ★
好評につき回を重ねるししゅう体験
教室。歌津コミュニティ図書館で花
刺しのお薬手帳に挑戦しました。

4/9（水） 
みきさんのダンス体操教室 ★
恒例の足指ぐーぱー体操、脳トレ体操
で、頭も使って手足を動かして、身
体ほっこり、皆で笑顔になりました。

4/13（日）
シングルマザー親子の会 ★

　いろんな動物とふれあい、自然
とふれあい、ピクニック♪

シンママ会(wawawa‘わわわ’と呼びます)
は、子どもたちが大～好きなモーラン
ド本吉！ポニー、うさぎ、ヤギ、羊
への餌やり、巨大ローラーすべり台に

みんな大興奮 !
総勢17名、芝生
にシート&絨毯
を敷き、お日様
いっぱいのわい
わいピクニック
ランチはとっ
ても美味し♪

★：この事業は「市民ネットワーク千葉県元気ファンド   東日本大震災市民活動支援」の助成を受けて開催しています。
★：ウィが提案する「津波被災地における女性視点での地域の課題解決の事業化支援」プログラムです。
        東日本大震災現地 NPO 応援基金【特定助成】 JT-NPO応援プロジェクトの助成をいただいております。 

★：この事業は赤い羽根「災害ボランティアNPO活動サポート基金」の助成を受けて開催しています。

４月の活動紹介 

主な事業

1.  人々のつながりを生み出す交流

2.  女性のエンパワーメントに寄与する人材育成

3.  農山漁村と中山間地域の生活文化、産業振興

4.  啓発イベントの開催および講師派遣

5.  出版、インターネット等を用いた広報・情報発信

6.  女性の社会的環境調査・研究調査 

WE は東北の復興をになう女性たちを応援しています。

特定非営利活動法人 ウィメンズ アイ  〒987-0511 宮城県登米市迫町佐沼字大網 218-1 コンテナおおあみ内  

代表電話 : 090-6065-1517   ホームページ : http://womenseye.net   代表メール : info@womenseye.net 

2011 年 6 月から登米市を拠点に活動してきた

RQW ( RQ 被災地女性支援センター ) は

2013 年 6月にウィ(NPO法人ウィメンズ アイ ) に

生まれ変わりました 

ウィの活動に賛同してくださる賛助会員 ( 一口千円から )、お手伝いくださるボランティア（車の運転、簡単な事務作業、経理、発送作業なと）募集しています。

4/5（土）   【vol.3お金】
小さな事業が回り続けていくため
に知っておきたい「お金」の話 
西村和代さんを講師にお招きして、
意味のあるお金、やりたいことを実
現するためのツールとしてのお金、
じっくりみんなと話し合うことで、
自分のやりたいことを問い直し、実
現するために必要なお金のことを
考えてみる良い機会となりました。

4/7（月）・28（月） 刺し子教室
刺し子のふきん  
今月はふきんに挑戦。線の上をちく
ちくと、2 時間でやっとここまで！
28日は自分で模様書きから練習。

詳しくはブログで　http://womenseye.blogspot.jp/

4/26（土）  【vol.5ウェブ】
ウェブサイト・ブログづくりの
プロのコツ
講師はウェブデザイナーの斎藤祐一
さん。今日は「ウェブ」ということで、
いつもと雰囲気変わって机にPC並べ
てみんなで作業。「タンブラー？」と聞
き慣れない言葉に不安げな顔をして
いた参加者もそれぞれ自分のページ
を短い間に作ることができました。
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