
「グラスルーツ・アカデミー東北」とは

＜こんなあなたに！＞
Ø 地域をより良くするための活
動をしている！

Ø 地域や組織の課題に直⾯して
いて解決策をみつけたい！

Ø 他の地域で活動している⼥性
たちと繋がりたい！

グラスルーツ・アカデミー東北とは
「グラスルーツ・アカデミー東北」は、東北3県（岩⼿､福島、宮城）の次世
代を担う⼥性たちが集い、他者から学び、⾃分の経験を他者への貢献とし、⾃
らの成⻑につなげる場です。2015年3⽉の国連防災世界会議のプレイベント
として国際NGOホワイロウ・コミッションと、国際研修「国際地域⼥性アカ
デミーin Tohoku」を南三陸町で共同開催したのを機にスタートしました｡

グラスルーツ・アカデミー東北が⽬指すもの
震災後、多くの若い⼥性が各地で課題に挑戦しながら活動しています。地域

の再⽣には若い世代や⼥性の視点が⽋かせません。「若い」「⼥性」だからこ
そ、地域で成果を出すためにはたくさんのハードルがあります。その⼀つが「
活躍による孤⽴化」かもしれません。グラスルーツ･アカデミー東北は、３県
からの参加者がそれぞれの事例や悩みを持ち寄り、その経験から学び合うこと
で実務に役⽴つヒントや地域を超えて⻑く続くつながりが得られます。
この事業は2016年2⽉から2019年3⽉までの3か年を計画しており、３県で

の順次開催、年に⼀度の海外研修&交流、過去の参加者向けのフォローアップ
や研修会など、様々な学びの機会を提供しています。

グラスルーツ・アカデミー東北でやっていること
◆グラスルーツ・アカデミー東北
岩⼿・福島・宮城を順に開催地とした３⽇間の集合研修。お互いの活動を
知るほか、草の根で活動する先輩⽅の事例をケーススタディとして学びま
す。（新規の⽅が参加できます）

◆グラスルーツ・アカデミー東北（海外研修）
2017年シアトル、2018年ロサンゼルスにて開催。10名程度を選抜し、
リーダーシップトレーニングや現地交流を。2019年冬も予定。

◆コミュニティ・アクション
アカデミー参加者のためのミニファンド。新しい活動を始めたい⽅へ、少
額の助成⾦を提供します。企画や準備のサポートも。

◆スキルアップ研修会
活動に役⽴つスキルを学ぶための、集合研修を不定期で開催。

◆様々な発信、参加の場
アカデミー参加者のために経験となり、発信の場となりそうな会議や国際
研修会などを紹介。過去の実績；国際⼥性会議WAW!、JICAイベント等

アカデミーに参加してほしいのは
p 岩⼿県、福島県、宮城県で、地
域をよりよくするための活動に
関わっている⼥性

p ⼤学⽣〜30代
p 何らかの組織で活動している⽅
p 研修で学んだことを⾃らの活動
や地域のために還元したいとい
う意思がある⽅

過去の参加者の声

ü 学ぶ→つながる→地域で活きる
力がつく

ü 「しなやかで、楽しく、自分の
地域をより良くしたい。」若手
女性の勉強会。

ü 活動でいっぱいいっぱいになっ
ている方へ。同じような苦労や
チャレンジをしている仲間と交
流し、自分の活動を振り返りつ
つ、最後には、「よし、また頑
張ろう！」と思えます。

ü 岩手、福島、宮城の様々な地域
で、様々な分野で活動している
女性たち。多種多様な活動だけ
ど、「地域をよくしたい」想い
はみんな一緒。新たな出会い・
つながりからは、たくさんのア
イディアやヒントが生まれます｡

（主催・問合先）NPO法⼈ウィメンズアイ（宮城県本吉郡南三陸町⼊⾕字⼭の神平10-1） 担当：⽯本、⽥浦
womensacademyintohoku@gmail.com

この事業は特定⾮営利活動法⼈ＪＥＮ（ジェン）の協⼒により開催します。www.jen-npo.org
JENとは: 世界各地で紛争や⾃然災害などにより厳しい状況にある⼈びとへ、緊急から復興の各段階できめ細や
かな⽀援活動を展開する国際NGO。岩⼿・宮城・福島県では現地の団体とパートナーシップを組み、⼥性や若
者、こども等を⽀援する。東京都本部

～地域で活動するあなたのための、つながりづくりと学びの場～

2017.9.01


