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を
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。
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2
0
1
4
年
春　

震
災
か
ら
3
年
目
に
入
り
、
被
災
地
の
復
興
へ
の
歩
み
は

そ
こ
に
暮
ら
す
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
て
だ
ん
だ
ん
と
枝
分
か
れ
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
と
し
て
ど
の
よ
う
に
復
興
し
て
い
く
の
か
、
こ
れ
か
ら
町
民
と
し
て
、

ま
た
そ
の
地
域
で
活
動
す
る
N
P
O
と
し
て
ど
ん
な
関
わ
り
が
で
き
る
の
か
、

先
を
見
通
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
過
去
の
被
災
地
か
ら
復＊

興
プ
ロ
セ
ス
を
ま
な
ぶ
機
会
を
得
て
、

南
三
陸
町
の
女
性
達
に
、
一
緒
に
ま
な
ぼ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

6
月
の
初
回
の
集
ま
り
は
、
再
会
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
被
災
体
験
か
ら
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
震
災
か
ら
ま
だ
3
年
。
ま
だ
先
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
状
況
に
な
い
。」

「
津
波
で
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
南
三
陸
と
元
の
場
所
に
戻
れ
た
中
越
と
は
違
う
。」

ま
だ
未
来
の
話
が
で
き
る
段
階
で
は
な
い
と
い
う
想
い
。

一
方
で
、
震
災
後
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
ま
ち
に
暮
ら
し
な
が
ら
感
じ
る
危
機
感
。

そ
ん
な
参
加
者
の
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
か
ら
、

南
三
陸 

ま
な
び
の
女
子
会
は
誕
生
し
ま
し
た
。

私達が訪問した10年後の被災地　新潟県長岡市

新潟県中越地震とは？
2004年10月23日午後5時56分頃に新潟県中越地方
で発生したマグニチュード6.8（気象庁）の地震。
崖崩れ、道路の寸断、家屋の倒壊などの甚大な被害を
もたらし、当時の山古志村の村民は全村避難を余儀なく
され、約3年間の長岡市内に設置された仮設住宅等で
避難生活を経て、村民の7割が帰村しました。

（2005年4月山古志村は長岡市に合併）

世帯数 人口 高齢化率

震災前 平成16年10月 681件 2,168人 37.2％

現在 平成26年4月 458件 1,150人 47.7%

山古志地域の人口は？

（参照元：山の暮らし再生機構山古志サテライト作成　配布資料）

南三陸  まなびの女子会　活動報告書 
2015年3月　発行
発行／特定非営利活動法人ウィメンズアイ

〒987-0511 宮城県登米市迫町佐沼字大網218-1コンテナおおあみ

●特定非営利活動法人ウィメンズアイとは
東日本大震災の災害ボランティア有志で2011年6月にその前身である
任意団体RQ被災地女性支援センターを立ち上げて以来、主に南三陸
町、気仙沼市、登米市で活動しているNPO法人（2013年6月法人化）
です。私達は、くらしの課題や弱者に敏感なまなざしを持つ女性達が、
みずからをいかし元気に活躍できること目指して活動しています。

＊NPO法人ウィメンズアイは、トヨタ財団2013年度国内助成プログラム東日本大震災特定課題の助成を受け、中越視察を行いました。
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ま
な
び
の
女
子
会 

活
動
記
録

当
初
、
中
越
視
察
に
参
加
し
た
地
域
の
婦
人
会
役
員
や

南
三
陸
町
被
災
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
支
援
員
な
ど
が
中
心
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、

視
察
訪
問
後
は
ま
ち
の
復
興
や
地
域
の
課
題
に
関
心
を
持
つ

多
世
代
の
女
性
達
が
集
ま
る
オ
ー
プ
ン
な
ま
な
び
の
場
に
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。

震
災
の
経
験
と
山
の
暮
ら
し
を
伝
え
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

種
苧
原（
た
ね
す
は
ら
）集
落
に
暮
ら
す
女
性
達
の
手
仕
事
グ
ル
ー
プ

地
元
の
お
母
さ
ん
達
の
も
て
な
し
が
最
上
級
の
宿

2
0
1
4
年	

6
月
7
日 

土	

●
初
会
合

	

7
月
16
日 

水	

●
中
越
視
察
事
前
説
明
会

	

7
月
28 

月

、29 

火

、30
日 

水	
●
中
越
視
察
（
町
内
参
加
者
6
名
、
W
E
ス
タ
ッ
フ
3
名
）

	

8
月
6
日 

水	

●
中
越
視
察
の
振
り
返
り
会

	

8
月
27
日 

水	

●
中
越
視
察
報
告
会
準
備
１　

報
告
内
容
ま
と
め

	

9
月
25
日 

水	

●
中
越
視
察
報
告
会
準
備
２　

掲
示
物
作
成

	

9
月
27
日 

土	

●
中
越
視
察
報
告
会

	

10
月
30
日 

木	

●
日
帰
り
バ
ス
視
察
説
明
会

	

11
月
8
日 

土	

●
日
帰
り
バ
ス
視
察
［
大
船
渡
・
陸
前
高
田
市
］（
町
内
参
加
者
12
名
、
W
E
ス
タ
ッ
フ
3
名
）

	

11
月
29
日 

土

、
12
月
16
日 

火	

●
日
帰
り
バ
ス
視
察
の
振
り
返
り
会

2
0
1
5
年	

2
月
7
日 

土	

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち
の
ス
ー
パ
ー
に
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」こ
ん
な
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
考
え
る

	

2
月
28
日 

土	

●
活
動
発
表
会

中
越
視
察

ま
な
び
の
た
び 

新
潟
県
長
岡
市
・
小
千
谷
市

　

  

7
月
28
日
月

や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

お
ら
た
る

手
芸
サ
ー
ク
ル 

か
た
く
り
の
会

農
家
民
宿「
お
っ
こ
の
木
」

　

震
災
か
ら
9
年
を
迎
え
る
2
0
1
3
年
10
月
に
完
成
し

た
メ
モ
リ
ア
ル
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。「
お
ら
た
る
」
は

山
古
志
の
古
い
言
葉
で
「
私
た
ち
の
場
所
」
と
い
う
意
味
。

一
階
に
は
診
療
所
、
隣
は
長
岡
市
山
古
志
支
所
と
住
民
も
立

ち
よ
り
易
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

写
真
や
パ
ネ
ル
展
示
を
使
っ
た
震
災
当
時
の
説
明
は
わ
か

り
や
す
く
、「
南
三
陸
に
も
地
形
模
型
シ
ア
タ
ー
が
欲
し
い
」

と
い
う
参
加
者
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

震
災
前
か
ら
の
手
芸
仲
間
で
支
援
を
受
け
、『
ま
け
な
い

ぞ
う
』
タ
オ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
今
で
は
錦
鯉
や
ア
ル
パ
カ

の
人
形
な
ど
の
山
古
志
の
お
土
産
品
も
製
作
、
販
売
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
全
部
つ
く
る
と
製
品
に
作
り
手
の
癖
が
で

る
の
で
、
グ
ル
ー
プ
内
で
工
程
を
分
担
し
て
い
る
こ
と
や
、

材
料
は
布
団
の
綿
や
白
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
な
ど
手
仕
事
の
工
夫
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。「
無
理
し

な
い
、
背
伸
び
し
な
い
」
こ
と
で
「
作
る
こ
と
が
生
き
が
い
」

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
り
ま
し
た
。

　

若
栃（
わ
か
と
ち
）集
落
は
現
在
38
世
帯

の
小
さ
な
集
落
。
わ＊

か
と
ち
未
来
会
議
は
、

二
度
の
地
震
で
解
体
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
た
築
1
6
0
年
の
古
民
家
を
改
修
し
て
、

集
落
住
民
が
運
営
す
る
農
家
民
宿
を
平
成
22

年
6
月
に
開
業
し
ま
し
た
。「
震
災
か
ら
農
地

復
旧
に
4
年
、
村
人
に
元
気
が
な
く
な
っ
て

い
く
の
が
わ
か
り
、
仲
間
を
募
り
未
来
会
議

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
最
初
は
外
の
人
を
受

け
入
れ
る
余
地
が
な
か
っ
た
地
元
の
人
も
、

た
ら
か
し
て
（
だ
ま
し
て
）
と
に
か
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
る
う

ち
に
だ
ん
だ
ん
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
」と

代
表
の
細
金
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

地
場
野
菜
を
中
心
に
し
た
素
朴
な
料
理
の

味
と
住
民
の
お
も
て
な
し
に
み
ん
な
感
動

し
、
若
い
参
加
者
か
ら
は
「
ま
た
休
み
に
来

た
い
」
と
い
う
声
も
。

震災の年の大晦日、仮設住宅暮らしの被
災者がこのドラム缶をついて新年を迎えま
した。

震災発生直後からの避難の様子を伝える
大きな写真パネル。

山古志を代表する錦鯉の手づくりスト
ラップ。

前列中央がかたくりの会の女性達 3 名。

夕食後、集まって下さった 8 名の集
落の方と唄や踊りで夜遅くまで交流
しました。

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
の
山
崎
麻
里
子
さ
ん
に

現
地
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、

中
越
地
震
以
降
の
地
域
の
女
性
達
の

取
り
組
み
を
中
心
に
三
日
間
の
視
察
を
し
ま
し
た
。

＊若栃集落の村民有志と大学など外部の人とが一緒に地域の未来を考えるネットワーク
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地
震
の
被
害
状
況
を
今
に
留
め
る
場
所

見
守
り
か
ら
観
光
客
呼
び
込
み
ま
で
地
域
再
生
の
担
い
手

　
  

7
月
29
日

木こ

籠ご
も

メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

（
郷さ
と

見み

庵あ
ん 
／
木
籠
集
落
水
没
家
屋
）

　

  

7
月
30
日

山
の
暮
ら
し
再
生
機
構

山
古
志
サ
テ
ラ
イ
ト

地
域
復
興
支
援
員

　

河
道
閉
塞
に
よ
り
集
落
ご
と
水
没
し
た
家
屋
が
今

も
残
る
の
が
木
籠
集
落
で
す
。
私
達
は
そ
こ
で
震
災
遺

構
の
保
存
意
義
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
集
団
移
転
し

た
集
落
の
人
が
運
営
す
る
直
売
所
・
資
料
館
「
郷
見
庵
」

で
は
、
軽
ト
ラ
に
野
菜
を
運
び
入
れ
る
元
気
な
高
齢
者

に
出
会
い
ま
し
た
。
こ
の
集
落
に
は
、
集
落
を
離
れ
た

人
や
集
落
外
の
フ
ァ
ン
と
一
緒
に
集
落
づ
く
り
を
行

う
「
木
籠
ふ
る
さ
と
会
」
が
あ
り
、
住
民
が
減
っ
て
も

週
末
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
沢
山
の
人
が
訪
れ
る

こ
と
を
代
表
の
松
井
さ
ん
か
ら
伺
い
ま
し
た
。

　

長
岡
市
内
の
仮
設
住
宅
時
代
に
、
敷
地
内
に
自
分
達

で
畑
を
作
り
あ
げ
、
売
れ
る
野
菜
を
作
り
ま
し
た
。
山

古
志
に
戻
っ
て
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
農
家
に

と
っ
て
「
米
を
買
う
と
い
う
こ
と
ほ
ど
残
念
な
こ
と
は

な
か
っ
た
」
そ
う
で
、「
土
い
じ
り
が
と
て
も
大
事
だ
っ

た
」、「
山
古
志
に
帰
っ
て
か
ら
も
生
活
に
張
合
い
が
な

か
っ
た
ら
ダ
メ
だ
っ
た
」
と
当
時
の
こ
と
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

限
界
集
落
と
言
わ
れ
て
も
気
に
し
な
い
、
日
々
の
営

み
を
大
事
に
暮
ら
し
て
い
る
女
性
達
は
パ
ワ
フ
ル
。
シ

ニ
ア
の
み
な
さ
ん
も
生
き
生
き
し
て
い
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
当
時
、
8
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
マ
マ

だ
っ
た
代
表
の
佐
竹
さ
ん
は
、
小
額
の
助
成
金
で
仮
設

住
宅
に
暮
ら
す
シ
ニ
ア
の
お
母
さ
ん
達
に
料
理
を
教
え

て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。
習
い
に
来
た

子
連
れ
の
若
い
マ
マ
達
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
で
被
災
後
支
援
を
受
け
る
ば
か
り
だ
っ
た
シ

ニ
ア
の
お
母
さ
ん
達
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

2
0
0
7
年
に
開
設
し
た
多
世
代
交
流
館
で
は
子

連
れ
の
マ
マ
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
子
育

て
サ
ロ
ン
、
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
、
健
康
お
茶
会
、
に
な

0

0

市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
会
で
多
世
代
が
つ
な
が
っ
て
行

き
ま
し
た
。
参
加
者
達
も
「
子
連
れ
で
仕
事
が
で
き
る

な
ん
て
素
晴
ら
し
い
」、「
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
は
息

抜
き
の
場
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
居
場
所
、
こ
ん
な
場

所
が
ほ
し
い
！
」
と
、
共
感
し
て
い
ま
し
た
。

※
2
0
1
4
年
6
月
交
流
館
を
閉
鎖
。
団
体
活
動
は
発
展
的
に
継
続
し
て
い
る
。

　

地
元
の
女
性
達
が
自
治
体
や
区
長
さ
ん
な
ど
の
後

押
し
を
受
け
て
、
平
成
20
年
12
月
に
郷
土
料
理
の
食
堂

を
開
業
し
ま
し
た
。「
帰
村
後
、
私
達
に
で
き
る
こ
と

は
こ
の
土
地
で
元
気
に
生
き
て
い
く
こ
と
だ
っ
た
」
と

代
表
の
五
十
嵐
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
味
、
腕
を
活
か
し
た
料
理
は
お
客

さ
ん
に
好
評
で
お
店
は
沢
山
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。
継
続
に
は
、
家
族
の
理
解
が
あ
る
こ
と
が
重
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
山
古
志
の
地
に
何
ら
か

の
形
で
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し

た
。

　

中
越
で
は
震
災
2
か
月
後
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
「
生
活
支
援
員
」
が
配
置
さ
れ
、
被
災
者

の
見
守
り
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
会
福

祉
協
議
会
か
ら（
公
財
）山
の
暮
ら
し
再
生
機
構
へ
所

管
が
移
り
「
地
域
復
興
支
援
員
」
と
し
て
現
在
ま
で
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。「
避
難
生
活
の
中
で
支
援
慣
れ
が

進
む
被
災
者
に
対
し
て
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
生
活
の

中
で
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
自
立
し
て
い

け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
た
」
と
地
域
復
興
支
援
員
の
佐

野
さ
ん
が
当
時
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

復
興
支
援
員
制
度
は
震
災
か
ら
10
年
を
期
限
に
計

画
さ
れ
て
い
た
た
め
、
訪
問
当
時
、
今
後
の
見
通
し
は

立
っ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

旧
栃
尾
市
仲
子
の
公
営
住
宅
で
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
が
入
る
大
き
さ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
、
ホ
ー
ル

の
ベ
ン
チ
な
ど
充
実
し
た
設
備
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
、一
人
暮
ら
し
、二
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多

く
、
バ
ラ
バ
ラ
の
集
落
か
ら
集
ま
っ
た
入
居
者
同
士
の

交
流
の
難
し
さ
、
使
わ
れ
て
い
な
い
集
会
場
の
現
在
の

課
題
な
ど
を
、
と
ち
お
同
住
会
の
方
に
伺
い
ま
し
た
。

　

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
が
縁
で
、
栃
尾
の

祭
り
や
畑
仕
事
に
年
間
8
0
0
人
の
学
生
を
現
在
も
迎

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
住
会
で
能
登
半
島
沖
地
震
や

東
日
本
大
震
災
な
ど
被
災
地
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
仮
設
退
居
後
も
つ
な
が
れ
る
入
居
者
の
会
を
つ

く
る
の
は
い
い
ね
」と
参
加
者
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

火

震災当時長岡市内でパート勤めをしていた佐野さ
ん。今は山古志では知らない人はいないという地
域に欠かせない人。

震災語り部、木籠ふるさと会
代表の松本さん。

当時の村長が掲げ
たスローガン「帰
ろう山古志へ」。

仮
設
住
宅
当
時
か
ら
の
菜
園
仲
間
の
女
性
達
の
活
動

子
育
て
世
代
を
中
心
に
多
世
代
・
多
分
野
・
多
地
域
の
交
流
の
場

虫
亀
（
む
し
が
め
）
集
落
の
女
性
達
が
立
ち
上
げ
た
食
堂

畑
の
学
校

多
世
代
交
流
館
に
な
ニ
ー
ナ

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン  

多た

な

だ

菜
田

毎日の畑仕事で焼けた肌はピカピカ、
若 し々く元気な70 代の女性達。

震災後起業した経験の
ある参加者との熱心な
意見交換。

代表の五十嵐なつ子さん。 創業時のスタッフで現在は良き相談役
の長島定さん。

仲子災害公営住宅の建設に関わったとちお
同住会代表の千野義夫さん。

震災から5年後、中
越地震を体験した
ママ達の視点から
生まれた防災冊子。

水

旧
栃
尾
市
に
で
き
た
仮
設
住
宅
の
入
居
者
仲
間
で
設
立
し
た
会

仲
子
災
害
公
営
住
宅
／

と
ち
お
同
住
会

まなびのたび 中越視察
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中
越
視
察

　

N
P
O
法
人
多
世
代
交
流
館
「
に
な

ニ
ー
ナ
」
の
代
表
佐
竹
直
子
さ
ん
を
ゲ

ス
ト
に
迎
え
、
中
越
視
察
の
報
告
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
町
内
か
ら
多
く
の
女

性
達
が
話
を
聞
き
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
手
づ
く
り
の
パ
ネ
ル
を

使
っ
て
視
察
先
の
こ
と
や
、
訪
問
先
で

の
出
来
事
を
視
察
参
加
者
の
言
葉
で
紹

介
し
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
佐
竹
さ
ん
よ
り
中
越
地
震

の
被
災
体
験
か
ら
団
体
の
立
ち
上
げ
ま

で
の
経
緯
や
多
世
代
交
流
に
つ
な
が
っ

た
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
取
り
組
み
を
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

や
子
ど
も
の
存
在
が
多
世
代
を
つ
な
ぐ

き
っ
か
け
に
な
る
、
先
輩
世
代
の
食
の

知
恵
が
若
い
世
代
と
つ
な
が
る
き
っ
か

け
に
な
る
な
ど
、
人
と
人
が
つ
な
が
る

ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
茶
っ
こ
タ
イ
ム
は
、
南
三
陸
の
女

性
達
の
手
づ
く
り
の
漬
物
や
茶
菓
子
に

よ
る
お
も
て
な
し
。「
こ
ん
な
歓
迎
は
じ

め
て
で
す
！
」
と
佐
竹
さ
ん
か
ら
感
動

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
自

報
告
会

9
月
27
日 

土

会
場
：

南
三
陸
町
ポ
ー
タ
ル
セ
ン
タ
ー

見
て
、聞
い
て
、感
じ
た
こ
と
を

ま
ち
の
女
性
達
に
シ
ェ
ア

09

東北大学大学院 社会学研究室専門研究員　

本間照雄先生

今回の視察で出会った人々 から次の3つの共通点をあげました。

①地元が好き、自分達が暮らしてきた土地を大事にしている。

②楽しむこと、苦労も楽しみに変えている。 その結果として、畑仕事やレスト

　ラン経営など自分達がやっていることのパワーになっている。

③つながりをつくっている。一人ではなく、仲間でやっていくことが上手。

女性のやり方は、生活に密着していてどれも具体的でわかりやすく、なにより

背伸びしていない。このことは、持続可能性を持つという視点でも大切な取り

組み方だと思います。視察に同行して、女性達の「食」をテーマにした話題は、

こんなにも盛り上がり様 な々話に広がっていくということに驚きました。

参
加
者
の
声

中
越
視
察

3日間も家を空けると仕事も炊事も迷惑をかけての

参加となりました。でも、この機会に10年後の

被災地がどのように変わったか興味があり、こ

の目で見ておきたいと思いました。一番印象

に残ったのは「おっこの木」という民宿です。

そこで夕ご飯を食べながらのふれあいが一

番よかった。元気の良いおばあちゃん達、

野菜料理が最高でした。

被災した建物を震災遺構として保存するかどうかは

意見がわかれていますよね。山古志では川がせき

止められ家が土砂に埋まったままの場所を見たん

です。今のことだけじゃなく、これから何百年後にこ

こに津波がきたことをどう継承していくのか？ 私は

新潟に行ってその重要性を改めて感じました。

他の被災地は今までどうやってきたのかとい

う事がすごく興味があったので、そのポイン

トで訪問できたことが良かったです。大き

いところをぽんぽんとまわるだけではなくて、

自分達がそこで生活していたら必要となるとこ

ろ、基本になる、参考になるところを絞ってみ

ることができたと感じました。

震災後、自分のまちしか見てなかっ

た時は「このまちに何か作んなきゃ

ないのかな。何が作れるんだろう

か」などと考えていたけれど、中越

では地元のお母さん達が自分達の

出来ることを無理なくしていたとい

うのが印象的でした。

女性達のパワーが素晴らしい。

年配者の経験が活かされていた。

参加してよかったです。

千葉ユミさん

山内とも子さん

三浦夕さん

佐藤ふく子さん

被災した当時赤ちゃんを背
負って避難所を回り、母子
支援を行ったことを話す佐
竹さん。

視察先を紹介する手づくりのパネル。それぞれの感想を書いた
いちょうの葉で彩りました。

小山れえ子さん

まなびのたび 中越視察
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中
越
地
震
の
被
災
地
の
復
興
ま
ち
づ

く
り
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
東
北
工
業

大
学
准
教
授
の
福
留
邦
洋
先
生
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、
ま
ち
の
み
な
さ
ん
に
約
1

年
間
の
活
動
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
イ
の
栗
林

か
ら
ま
な
び
の
女
子
会
の
成
り
立
ち
か

ら
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
報
告
し
、
会
の

メ
ン
バ
ー
2
名
か
ら
活
動
に
参
加
し
て
き

た
感
想
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
次

に
、
福
留
先
生
よ
り
中
越
地
震
の
集
団

移
転
促
進
事
業
の
中
で
唯
一
全
戸
移
転

し
た
小
地
谷
市
十
二
平
地
区
の
住
民
の

「
ふ
る
さ
と
を
残
し
て
い
こ
う
、
ふ
る
さ

と
を
荒
し
た
く
な
い
」
と
い
う
想
い
か

ら
生
ま
れ
た
桜
や
桃
の
植
樹
、
朝
顔
カ
ー

テ
ン
な
ど
の
環
境
整
備
活
動
を
紹
介
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
10
年
後
の

被
災
地
が
直
面
し
て
い
る
災
害
復
興
公

営
住
宅
の
入
居
者
の
高
齢
化
な
ど
い
く

つ
か
の
課
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
参
加
者
が
4
つ
の
テ
ー
ブ
ル

に
分
か
れ
、
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
で
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

南
三
陸
町
で
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
災
害

公
営
住
宅
へ
の
転
居
者
と
既
存
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
関
す
る
質
問

な
ど
が
出
さ
れ
、
福
留
先
生
と
の
質
疑

応
答
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
今
回
他
県
か
ら
役
場
に
派
遣
さ
れ
て

い
る
職
員
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
る
な

ど
、
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
良
か
っ
た
。
町
内
の
人
に

も
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。」
と
い

う
会
の
メ
ン
バ
ー
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
ス
タ
ー
ト
地
点
の
6
月
の

会
合
を
振
り
返
り
、
今
も
こ
の
先
ど
う

活
動
発
表
会

な
っ
て
い
く
の
か
見
え
に
く
い
状
況
に

あ
る
こ
と
は
変
わ
ら
な
い
こ
と
。
復
興

工
事
が
終
わ
り
出
来
上
が
っ
た
ま
ち
に

文
句
を
言
い
愚
痴
を
こ
ぼ
す
の
は
簡
単

だ
け
れ
ど
、
自
分
達
の
ま
ち
の
未
来
だ

か
ら
こ
そ
、
話
し
合
い
ま
な
び
あ
え
る

こ
と
。
ひ
と
り
ひ
と
り
が
地
域
に
関
わ

る
こ
と
で
未
来
は
す
こ
し
変
わ
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
話
し

ま
し
た
。

　
「
南
三
陸 

ま
な
び
の
女
子
会
」
は
そ
ん

な
話
し
合
い
の
場
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

で
き
る
形
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

手づくりのおふかしと漬物付きのお茶っこで話が弾みます。

2
0
1
5
年 

2
月
28
日　
　

会
場
：
南
三
陸
町
ポ
ー
タ
ル
セ
ン
タ
ー

土

山古志の
魅力とは？

南三陸町よりもずっと過疎化が深刻なはずなのに、出会った人は
生き生きしている！　人口減少に比例しない地域力がある。

己
紹
介
タ
イ
ム
で
は
始
終
笑
い
が
絶
え

ず
、
参
加
者
の
楽
し
い
交
流
が
続
き
ま

し
た
。

　

終
わ
り
に
佐
竹
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

「
支
援
す
る
側
と
さ
れ
る
側
の
境
を
つ

く
ら
な
い
の
が
、
そ
の
人
達
が
そ
の
人

達
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
秘
訣
だ
と
思

う
。
多
世
代
交
流
館
で
も
訪
れ
た
人
に

ち
ょ
っ
と
手
が
す
い
て
い
た
ら
手
伝
っ

て
も
ら
え
な
い
で
す
か
、
と
言
っ
て
お

願
い
し
て
い
る
。
あ
そ
こ
を
利
用
し
に

い
く
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
私
が
そ
こ
に

い
く
と
役
割
が
あ
る
場
所
に
す
る
。
震

災
か
ら
3
年
が
経
っ
て
、少
し
ず
つ
余
裕

が
で
て
く
る
と
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

思
う
人
が
で
て
く
る
の
で
は
？　

そ
う

い
う
時
に
あ
な
た
の
手
を
少
し
貸
し
て
、

と
い
う
場
所
が
あ
る
と
次
の
ス
テ
ー
ジ

に
進
め
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

震
災
を
後
世
に
語
り
継
ぐ
の
は
大
切
で

す
が
、『
あ
の
時
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
』

で
は
本
を
読
め
ば
わ
か
る
こ
と
。
そ
の

時
ど
ん
な
風
に
感
じ
、
何
を
感
じ
た
か

ら
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
、
と
い
う
人
々

の
ス
ト
ー
リ
ー
で
震
災
が
語
ら
れ
る
と

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

報告会参加者
の

感想

南三陸に
欲しいもの

自分の子どもがこのまちで働きたい、子育てしたいと言えるようになるためにも、
子育て世代だけじゃなく、いろんな世代の方と一緒に子どもを育てられる場を。

日本は自然災害があちらこちらでありすぎ
て、直後は「あそこはどうなっているだろう」
と思っていたことを忘れてしまっている。今
日は、ここだけ、自分達だけではないんだ
なと考えるきっかけになりました。

震災後沢山の方に支援してもらい、私は今ま
で何もしてこなかったけれど、私も何かでき
ないかと思って、今日はそのきっかけになれ
ばと参加しました。大先輩の方々のお料理や
お喋りが大変勉強になりました。

私達も5年、10年も頑張
りたいと思います。

仮設生活で子どもを産む勇気がなかったけ
れど、地域に赤ちゃんがいると元気になる
という佐竹さんのお話を聞いて、子どもを
産んでもいいのかなと思いました。

今日パネルを見たり、みなさんのお話を
聞きながら、家をどうするか、仕事をど
うするかと不安に思っていたけれど、（復
興は）年月がかかるんだなと感じました。

まなびの女子会恒例の“パ
ンダマイク”で熱心に参
加者の質問に答える福留
先生。



この報告書はトヨタ財団2013年度国内助成プログラム東日本大震災
特定課題「復興まちづくりまなびのたび ― 女性のネットワークを活か
すために」により作成いたしました。（2015年3月発行）


