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12.15  -3.23

これからの仕事につながるスキルを習得！

Excel・デジタルスキルを、好きな時間に学ぶことができる

「オンライン学習」と、現場で活躍する講師から直接学ぶ「対

面講座」を通して学びます。Excel の中上級スキルを習得し、

キャリアにつなげたり、リモートワークを含めた働き方の選

択肢を増やします。

日 日

申込期日

17:00
11/30 土

UP

パソコンを使う仕事をやりたい

就職・転職・キャリアアップに
向けてスキルを身につけたい

リモートワークができる仕事をしたい

こんな想いがある人に

おすすめ！
気仙沼市内で開催する対面講座へ参加できる女性
※年齢（未成年の方を除く）、居住地は不問です

就職・転職に向けたスキルアップや、キャリアアップを目指す方

パソコンの基本的な操作ができる方

3ヶ月で少なくとも40時間の学習時間を取れる方

都内企業も導入しているオンライン学習
「Udemy Business」で学べる

ここがポイント！

本講座終了後には、就労に特化した講座など
を通して就労に向けてもサポート

自分に合わせて選べる２コース！
オンライン学習＋対面講座

NPO法人ウィメンズアイ

気仙沼市

ロクシタンジャポン（株）、（株）True Data

主 催

共 催

協 力

NPO 法人ウィメンズアイ、気仙沼まち大学運営協議会共同事務局

担当サポーターが付き、これからの働き方や
キャリアについて個別相談ができる

対 

象
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しっかり学ぶ＆キャリアを考えるコース 自分で学ぶコース

パソコン貸出あり

就職・転職を目指す方におすすめ
今後のキャリアを考えるサポートがあります

8,000円 15人参加費 定　員

担当者が付き、キャリアを中心に個別相談できます(45分の面談を3回)。

(申込多数の際は選考 )

自分のペースで学びたい方におすすめ

11/30
17:00

お申込みはこちら

託児・学習場所の利用

学習DAYの利用

個別サポーター
POINT!

気仙沼市内託児施設の一時預かりと学習スペースを無料で利用できます。

週2回程みんなで学習する日を設けます。その場で質問もできます。(任意参加)

講座内容

オンライン学習

Excelデジタル基礎知識

自分のスキルレベルに合わせ

て Excel の初級・中級・上級

スキルを学びます。

パソコンを使った仕事をする時

に困らないための ITリテラシー・

基礎知識を学びます。

必修と自由選択あり。動画試聴時間は約40～70時間程度。

講座スケジュール

12/16　～3/22月 土

12/15　日 オリエンテーション／対面講座①10:00～13:00

01/25　土 10:00～13:00 対面講座②

※対面講座：託児あり (無料・要事前申込 )／会場は IT ベース 大島アスナロウ荘／ランチ交流あり

オンライン学習

パソコン貸出あり

03/23　日 10:00～13:00 対面講座③／修了式

選べる受講コース

問い合わせ先

NPO法人ウィメンズアイ
digitalcollegeup@gmail.com
090-5287-9106

MAIL.

TEL.

https://womenseye.net/WEB.

選べる
コース！
オンライン学習

対面講座

各コース
定員

名15

仕事のソフトスキル

コミュニケーションやタスク

管理など、仕事を行う上で必要と

されるスキルを学びます。

資格取得

マイクロソフト社公式の Excel

資格「MOS」や IT 系国家試験

「IT パスポート」取得に向けて

学びます。

Udemy Business 利用期間を
3 ヶ月延長

資格取得を目指す方向け特典

資格受験費用サポートあり

15人定　員 ( 申込多数の際は選考 )5,000円参加費

Udemy Businessとは？
人気講師によるビジネススキルに特化した
13,000以上のオンライン講座が勢揃い。

PC・スマホでいつでもどこでも学べる。

(株 )ベネッセコーポレーションは、
日本におけるUdemy社の独占的事業パートナーです。
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女性向け女性向け3ヶ月のプログラム
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1. 2.

3. 4.

対面講座

キャリアアップ、リモートワークに必要なパソコンスキルを
実践も交えながら体系的に学びます。

テキストコミュニケーション、Excel やデータを扱う
お仕事について 等

例：

託児・学習場所の利用

学習DAYの利用

気仙沼市内託児施設の一時預かりと学習スペースを無料で利用できます。

週2回程みんなで学習する日を設けます。その場で質問もできます。(任意参加 )

詳しい情報は
ウィメンズアイの
ホームページへ

土
申
込
締
切

Canva、生成 AI、ライティ
ングなどの人気のスキル講
座も受講できます (自由選択 )
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