
ひころマルシェ 2017秋　

飲食と販売

【全体のようす】

【飲食・物販】

大学生やボランティアさんに支えられて

障害のある人もない人も得意なことを活かして

無農薬野菜

無農薬野菜のほか、キッシュやクスクスなどのカフェ
ごはんとランチボックス、たくさんのパンとスープ、
丁寧に手づくりした豆腐や味噌、甘酒などの加工品、
あったかい汁物と「入谷の新米のおにぎり」屋台の
登場 etc. 美味しいものがたくさん。
こぎん刺しやアクセサリー、染色、寄せ植えなどの
手づくり雑貨を扱うお店も。
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【体験とワークショップ】

事務局主催のワークショップでは、ファイバー・アップサイクル（布
の再生）をテーマに、ミスミノリコさんを講師にむかえ、装飾的繕い
もの「ダーニング」の講座を開催。そのほか、古くなった Tシャツを
ヒモにして編んだり、撚ったりして再利用する体験をしました。

そのほかにも、以下のような多彩な体験・ワー
クショップを多くの人が楽しみました。
南三陸杉の枝を磨いてカトラリー作り南三陸
杉の八角小物入れづくり
台湾茶～お茶の美味しい淹れ方
草木染
生き物デザインの缶バッジづくり
森のようちえん
シルクスクリーン
わらしべ長者「かえっこ！」
ロケットストーブ体験
似顔絵
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【子どもあそび場】

ひころマルシェでは「子どもがのびのび遊べる」こ
とが定着してきたのか、今回の多くの親子連れが遊
びに来てくれました。手づくりのあそび場では、ダ
ンボール草滑りが大人気。
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